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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Павловский детский сад № 15» 

 

- Учебный план составлен Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Павловский детский сад№15»(далее - 

МБДОУ) на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления и образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 

образования». 

- СанПин 2.1.3684-21 «Санитарно- эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным 

обьектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации проведению санитарно- противоэпидемических (профилактических)мероприятий». 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г, №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее-ФГОС). 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации Минобрнауки России Департамента общего образования 28 февраля 2014г 

№08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

- Уставом МБДОУ. 

Основная цель учебного плана: 

МБДОУ организует образовательную деятельность по Основной программе - образовательной программой ДО (далее - ООП) Детского сада 

(составленной в соответствии с ФОП ДО). 

Данный учебный план определяет и распределяет время образовательной деятельности по возрастным группам и максимальный оббьем 

нагрузки непосредственно образовательной деятельности. 

В вариативной части, реализуется проектная деятельность, количество детей определено в каждом направлении в зависимости от цели 

проектной деятельности. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  



Продолжительность непосредственно образовательной деятельности для детей от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не превышать 10-15 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и 

во вторую половину дня (по 8-10 минут), для детей от 3 до 4 - х лет - не более 15 минут, для детей от 4 - х до 5 - ти лет - не более 20 минут, для 

детей от 5 до 6 - ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6 - ти до 7 - ми лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответствен но, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 10 минут. Образовательная 

деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организована в первую половину дня. Для профилактик и утомления детей рекомендуется проводить физкультурные и 

музыкальные занятия (согласно Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г №2 г 

Москва 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или безвредности для человека факторов среды 

обитания») 

В МБДОУ функционирует 2 разновозрастные группы:  

№ Группы Возраст Количество занятий в 

неделю 

Длительность занятий 

1 Вторая группа раннего возраста от 2-3 лет 11 10 мин 

2 Младшая группа от 3-4 лет 10 15 мин 

3 Средняя группа от 4-5 лет 10 20 мин 

4 Старшая группа От 5-6лет 10 25 мин 

5 Подготовительная группа От 6-7 лет 13 30 мин 

 

Режим работы: 5 рабочих дней в неделю, с 7.30-18.30; 

Продолжительность учебного года:  (38 недель). 



Реализация учебного плана в МБДОУ обеспечена полностью необходимыми кадрами, рабочими программами, методическими 

рекомендациями, дидактическими материалами, диагностическими материалами. 

Учебный план МБДОУ 

Организованная образовательная деятельность (ООД) 

Виды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

 

Младшая группа Средняя группа 

 

Старшая группа Подготовительная группа 

неделя  год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Количество НОД в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

1 37 

 

 

1 37 1 37 1 37 2 74 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

1 37 1 37 1 37 1 37 1 37 

Речевое развитие  2 74 1 37 1 37 2 74 2 74 

Физическая 

культура в 

помещении 

3 111 3 111 3 111 3 111 3 111 

Рисование 1 37 1 37 1 37 2 74 2 

 

74 

 

Музыка 2 

 

74 2 

 

74 2 

 

74 2 74 2 

 

74 

 

Лепка 1 

 

37 

 

1* 18 1* 18 1* 18 1* 18 

Аппликация - 

 

- 

 

1 * 18 1 * 18 1* 18 1* 18 

Итого: 

*Один раз в 

неделю 

 

11 407 11 369 11 369 13 443 14 480 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


